Wenn immer moglich beides. Denn Abwechslung
ist gesund.

Falls es an lhrem Arbeitsplatz schwierig ist, zwischen
Sitzen und Stehen zu variieren, sprechen Sie mit

lhrem Chef. Einige Tipps: Stehhilfen, guter Arbeitsstuhl,
héhenverstellbare Arbeitsflachen, Podeste oder
Plattformen, Stehpulte, bewegte Kurzpausen, Job

Rotation usw. suva PIO

Sicher arbeiten
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